Памятка для родителей

Запрещается приносить в клинику для питания детей:
· Колбасные изделия, копчености (окорочка,  куры гриль и т.п.)
· Сырые продукты для приготовления
· Яйца (сырые)
· Майонез
· Молочные продукты домашнего  приготовления (молоко, кефир, масло, сметана, творог, кумыс, шубат) 
· Консервированные продукты (кроме детского питания)
· Многокомпонентные салаты домашнего  и не домашнего приготовления 
· Томатную пасту, кетчуп
· Ягоду 
· Кондитерские изделия с кремом (торты, пирожные)
· Газированные напитки 


· Перечень продуктов, разрешенных для передачи в отделение:
· Минеральная вода 
· Натуральные соки в заводской упаковке (не более 1 литра)
· Бульоны и горячие блюда домашнего приготовления (не более 1 литра)
· Бананы  (2-3 шт.)
· Молоко, творог, сметана, кефир, кисломолочные напитки заводского изготовления (не более 1 упаковки)
· Йогурт  в заводской упаковке (не более 4-х шт.)
· Яблоки  (500 гр.)
· Помидоры   (500 гр.)
· Огурцы  (500 гр.)
· Отварное мясо (500 гр.)

Продукты должны храниться  в холодильнике, в целлофановых пакетах (хлебные изделия, фрукты), пищевых пластиковых контейнерах или стеклянных емкостях (для горячих блюд, печенье и др.)  с  указанием фамилии,  № палаты, даты и времени приготовления (бульоны, горячие блюда домашнего приготовления), даты и времени открытия упаковки (молочные продукты, соки, детское питание), сухие детские смеси маркируются при вскрытии и используются не позднее 1 месяца.

Сроки хранения молочных продуктов:
· Молочные, кисломолочные продукты  - 24 час.
· Бульоны, компот, кисель, соки          - 24 час.
· Овощи, фрукты                                    - 48 час.
